COMITE 28 NATATION

CHALLENGE AVENIRS et TROPHEE JEUNES

Premiére étape

DATE

Dimanche 15 décembre 2019

LIEU CHATEAUDUN
OUVERTURES DES PORTES 8HO0O0 14H00
DEBUT DES EPREUVES 9HO00 15H00
1 ére réunion 2éme réunion
800 NAGE LIBRE 400 4NAGES
25 DOS 50 DOS
25 BRASSE-25 NAGE LIBRE 100 PAP
50 PAP 200 NAGE LIBRE
100 DOS 50 BRASSE
200 BRASSE 100 NAGE LIBRE
25 NL 200 4 NAGES
FROIElRANIS 25 DOS-25 BRASSE 200 DOS
100 4 NAGES 1500 NAGE LIBRE
50 NAGE LIBRE
200 PAP
100 NAGE LIBRE
100 BRASSE
400 NAGE LIBRE
Epreuves du PASS'EAU

Les séries seront nagées au temps
Compétition ouverte aux non-détenteurs du PASS COMPETITION pour les AVENIRS.

Les nageurs de la catégorie JEUNES et les AVENIRS détenteurs du PASS'COMPETITION ne
peuvent s'engager par réunion que sur 2 nages non surlignées en jaune.
Les nageurs de la catégorie AVENIRS, non détenteurs du PASS'COMPETITION ne peuvent
s'engager que sur 3 épreuves le matin parmi celles surlignées en jaune.

Pour les AVENIRS, possibilité de s'inscrire aux épreuves du PLONGEON et de la NATATION
ARTISTIQUE du PASS EAU en fin de matinée.

Récompenses:

Une médaille sera remise aux trois premiers par année d'age pour les AVENIRS
et aux trois premiers de la catégorie JEUNES

LES ENGAGEMENTS SERONT FAITS PAR EXTRANAT.
Cléture des engagements le vendredi 13 décembre 2019 a minuit.



