
OUVERTURES DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

2ème réunion

13H00

15H00

1ère réunion

POLONAT
 

DATE

LIEU

SAMEDI 19 MAI 2012

14H00

BONNEVAL

13H00

DIMANCHE 20 MAI 2012

PROGRAMME

2ème réunion

Epreuve de relais

1ère réunion

6X100 4 NAGES MIXTE

6X50 NAGE LIBRE MIXTE "Le matin: ballade en canoës sur le LOIR." 

PROGRAMME

 

TOURNOI DE WATERPOLO

Chaque équipe est composée de 6 nageurs ou nageuses minimum.

"Entrainement de waterpolo"

6X100 4 NAGES MIXTE

Chaque club est tenu de fournir au minimum deux officiels par réunion.

Les clubs transmettront le nombre d'équipes engagées avant le 8 mai 2012.

Les 3 premières équipes de chaque relais et celles du tournoi de waterpolo seront 
récompensées par une médaille.

Le terrain de waterpolo aura 10 mètres  X 15 mètres.

Epreuve réservée aux filles et aux garçons nés en 2001 et 2002

PROGRAMME

Les équipes peuvent être mixtes.


