
DATE

LIEU

OUVERTURES DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

Réunion

JOURNEE  AVENIRS
3ème étape

LUNDI 9 AVRIL 2012

VOVES

8H00

9H00

Réunion

4 X 25 NAGE LIBRE

Chaque nageur de l'équipe doit faire un 100 NL ou un 200 NL.

100 NL ou 200 NL

Interclubs par équipe (garçons, filles et mixte) de quatre nageurs: chaque nageur 
doit faire une nage individuelle et le relais,

PROGRAMME

Des médailles seront remises aux trois premières équipes par année d'age. 
Précision: l'équipe sera classée dans l'année d'age du nageur le plus agé.

Chaque club est tenu de fournir au minimum deux officiels par réunion.

25 PAPILLON

50 DOS

50 BRASSE

50 NAGE LIBRE

LES ENGAGEMENTS SERONT FAITS PAR EXTRANAT.


