Toutes catégories

PASS' SPORT DE L'EAU

Premiere étape

DATE MERCREDI 11 NOVEMBRE 2009

LIEU VERNOUILLET

OUVERTURES DES PORTES 8H30 13H30

DEBUT DES EPREUVES 9H30 14H30

1ére réunion 2éme réunion
50 nageurs max 50 nageurs max
Epreuve de natation course Epreuve de natation course
PROGRAMME Epreuve de natation synchronisée Epreuve de natation synchronisée

Epreuve de plongeon
Epreuve de nage avec palmes
Epreuve de waterpolo

Epreuve de plongeon
Epreuve de nage avec palmes
Epreuve de waterpolo

Seuls les nageurs, détenteurs du SAUV' NAGE, peuvent étre engagés.

Chaque club communiquera la liste de ses évaluateurs et aide-évaluateurs détenteurs de

I'ENF2 avant le 7 NOVEMBRE 2009.

Les nageurs viendront avec leurs équipements (notamment: tuba frontal).

La liste des nageurs (50 max) par réunion sera établie avant le 7 novembre 2009. Les

engagements sont donc a transmettre a I'adresse mail difb@club-internet.fr avant le 4
novembre 2009.




